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親子サッカー教室
【年中・年長】12:00～13:00

個サル
OVER30 ＆レディース

13:30～15:00

個サル
OVER40 ＆レディース

16:10～17:40

バーモントカップTR
18:00～20:00

個サル
エンジョイ

20:10～21:40

明治安田J1リーグ
Home国立 15:00キックオフ

vsサンフレッチェ広島

ゆるサル
20:10～21:40

ゆるサル
20:10～21:40

ゆるサル
10:30～12:00

個サル
ウェルカム

20:10～21:40

おとなのフットサル教室
ビギナー

20:10～21:40

個サル
しっかり

20:10～21:40

おとなのサッカースクール

個サル
OVER30＆レディース

14:00～15:30

ゆるサル＋
16:15～17:45

明治安田J1リーグ
Away 19:00キックオフ

vs京都サンがF.C.

あてサル
10:30～11:40

個サル
OVER40＆レディース

13:30～15:00

ゆるサル＋
15:30～17:00

ゆるサル
20:10～21:40

ウォーキングフットボール
10:30～12:00

ゆるサル
20:10～21:40

ゆるサル
10:30～12:00

個サル
ウェルカム

20:10～21:40

女性のためのフットサル教室
10:30～12:00

おとなのフットサル教室
ビギナー

20:10～21:40

個サル
しっかり

20:10～21:40

みにサル
10:30～11:40

おとなのフットサル教室
アドバンス

20:10～21:40

子個サル
【新1・2年】12:00～13:00(A)
【新3・4年】12:00～13:00(B)

個サル
OVER30＆レディース

18:00～19:30

個サル
エンジョイ

20:10～21:40

親子サッカー教室
【2歳児】12:40～13:20

ゆるサル＋
13:30～15:00

ワンデイスキルアップフットサル
【新1～3年】14:00～15:30
【新4～6年】15:50～17:20

個サル
OVER40＆レディース

16:15～17:45

ゆるサル
20:10～21:40

ゆるサル
20:10～21:40

ゆるサル
10:30～12:00

個サル
ウェルカム

20:10～21:40

おとなのフットサル教室
ビギナー

20:10～21:40

ウォーキングフットボール
10:30～12:00

個サル
しっかり

20:10～21:40

おとなのサッカースクール

親子サッカー教室
【3・4歳児】12:00～12:50

個サル
OVER30＆レディース

13:30～15:00

明治安田J1リーグ
Away 16:00キックオフ

vs浦和レッズ

個サル
エンジョイ

20:10～21:40

あてサル
10:30～11:40

第3回エンジョイフットサル大会
10:30～12:30

【2h】個サル
OVER40＆レディース

16:00～18:00

ゆるサル
20:10～21:40

個サル
OVER50＆レディース＋

10:30～12:00

ゆるサル
20:10～21:40

【2h】ゆるサル
10:30～12:30

GKクリニック
【新3･4年】13:00～14:10
【新4～6年】14:30～16:00

【おとな】16:20～17:50

個サル
ウェルカム

20:10～21:40

女性のためのフットサル教室
10:30～12:00

おとなのフットサル教室
ビギナー

20:10～21:40

個サル
しっかり

20:10～21:40

みにサル
10:30～11:40

おとなのフットサル教室
アドバンス

20:10～21:40

木曜日 金曜日 土曜日
【2h】個サル

OVER30＆レディース
10:30～12:30

明治安田J1リーグ
Away 14:00キックオフ

vsアルビレックス新潟

ゆるサル＋
16:15～17:45

ワンデイスキルアップサッカー教室
【新1～3年】16:20～17:50
【新4～6年】18:15～19:45

個サル
エンジョイ

20:10～21:40

個サル
しっかり

20:10～21:40

あてサル
10:30～11:40

おとなのサッカースクール
体験会

20:10～21:30
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